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  सुप्रभात बच्चों, 

िीपाििी के बारे में  पढें तथा समझने का प्रयास करें  

िीपाििी या िीिािी का अथथ है िीपों की अििी मतिब िीपों की पांक्तत। यह पिथ 
विशेष कर भारत और भारत के पड़ोसी िेश नेपाि में बहुत उत्साह के साथ मनाया 
जाता है। इसके अततररतत अन्य िेशों में (जहाां दहांि ूतनिास करते हैं) भी यह विधि 
पूिथक मनाया जाता है। यह पिथ अपने साथ खुशी, उत्साह और ढेर सारा उमांग िेकर 
आता है। काततथक माह के अमािस्या क़ो िीिािी का पिथ अनेक िीपों के प्रकाश के 
साथ मनाया जाता है। इस विशेष दिन पर अमािस्या की कािी रात दिपों के 
जगमगाहट से रौशन ह़ो जाती है। दिपाििी पर पुराने रीत के अनुसार सभी अपने घरों 
क़ो िीपक से सजाते हैं। 

 

परिचय 

प्रभु राम के चौिह िषथ का िनिास पूिथ कर अय़ोध्या िापस आने के उपिक्ष्य में 
दििािी मनाया गया, तब से प्रतत िषथ दििािी मनाया जाने िगा। स्कां ि पुराि के 
अनुसार दििािी से जुडी अनेक कथाएां प्रचलित हैं। अतः आध्याक्त्मक दृक्टट से दििािी 
दहांिओुां का बहुत अधिक महत्िपूिथ त्य़ोहार ह 

 



 

दीपावली की सवााधिक प्रचललत कथा 
दििािी मनाए जाने िािे कारिों में सबसे प्रचलित कहानी त्रेता युग में प्रभु राम के 
रािि का िि कर चौिह िषथ पश्चात माता सीता और भाई िक्ष्मि के साथ अय़ोध्या 
िौटने के उपिक्ष्य में पूरी अय़ोध्या नगरी क़ो फूिों और िीपों से सजाया गया। तब से 
प्रतत िषथ काततथक अमािस्या क़ो दििािी मनाया जाने िगा। 

• उत्तरी ग़ोिाद्थि में शरि ऋतु के काततथक माह की पूणिथमा क़ो यह दिप़ोत्सि 
िूम-िाम से मनाया जाता है। ग्रेग़ोरी कैिेंडर के अनुसार यह त्य़ोहार अतटूबर 
या निम्बर माह में मनाया जाता है। 
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